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JEDÁLNY LÍSTOK NA OBDOBIE OD 2. 11. 2020 DO 8. 11. 2020 

 

          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera Druhá večera 

Po 

2.11. 
D3 

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - 
100,0/0,0/0  
Salam 0.05kg - 50,0/50,0/50  
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 

Jablko - 0,0/0,0/0 

Rajciakova polievka s cestovinou /ryza/ 
(Obsahuje: 1, 9) - 350,0/0,0/350  
Hov.maso namornicke (Obsahuje: 1, 3) - 
108,0/63,0/63  
Ryza dusena - 160,0/0,0/160  
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 

Banan - 0,0/0,0/0 
Cestoviny s tvarohom 350G 
(Obsahuje: 1, 3) - 350,0/0,0/0  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 

 

 D2 

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Chlieb švedsky 100g - 0,0/0,0/0  
Salam 0.05kg - 50,0/50,0/50  
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 

Jablko - 0,0/0,0/0 

Rajciakova polievka s cestovinou /ryza/ 
(Obsahuje: 1, 9) - 350,0/0,0/350  
Hov.maso namornicke (Obsahuje: 1, 3) - 
108,0/63,0/63  
Ryza dusena - 160,0/0,0/160  
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 

Banan - 0,0/0,0/0 
Cestoviny s tvarohom 350G 
(Obsahuje: 1, 3) - 350,0/0,0/0  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 

 

 D9 

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Chlieb švedsky 100g - 0,0/0,0/0  
Salam 0.05kg - 50,0/50,0/50  
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 

Jablko - 0,0/0,0/0 

Rajciakova polievka s cestovinou /ryza/ 
(Obsahuje: 1, 9) - 350,0/0,0/350  
Hov.maso namornicke (Obsahuje: 1, 3) - 
108,0/83,0/83  
Ryza dusena - 100,0/100,0/100  
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 

pomaranc - 0,0/0,0/0 
Cestoviny s tvarohom 350G 
(Obsahuje: 1, 3) - 350,0/0,0/0  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 

Rozok grahamovy 
1ks 60g (Obsahuje: 
1) - 0,0/0,0/0  
Pasteka 48g - 
100,0/0,0/0 

 D9/2 

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Chlieb švedsky 100g - 0,0/0,0/0  
Salam 0.05kg - 50,0/50,0/50  
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 

Jablko - 0,0/0,0/0 

Rajciakova polievka s cestovinou /ryza/ 
(Obsahuje: 1, 9) - 350,0/0,0/350  
Hov.maso namornicke (Obsahuje: 1, 3) - 
108,0/83,0/83  
Ryza dusena - 0,0/0,0/100  
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 

pomaranc - 0,0/0,0/0 
Krupicova kasa s maslom 
(Obsahuje: 1, 7) - 360,0/0,0/360  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 

Rozok grahamovy 
1ks 60g (Obsahuje: 
1) - 0,0/0,0/0  
Pasteka 48g - 
0,0/0,0/0 

 MIX 2 

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - 
0,0/0,0/0  
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10  
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0  
Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) - 
0,0/0,0/0 

Banan - 0,0/0,0/0 

Rajciakova polievka s cestovinou /ryza/ 
(Obsahuje: 1, 9) - 350,0/0,0/350  
Hov.maso namornicke (Obsahuje: 1, 3) - 
108,0/63,0/63  
Ryza dusena - 160,0/0,0/160  
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 

Jogurt Activia 120g 
(Obsahuje: 7) 

Krupicova kasa s maslom 
(Obsahuje: 1, 7) - 360,0/0,0/360  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 

 



Centrum sociálnych služieb - Bystričan 
Zakvášov 1935/453 
Považská Bystrica 017 01 
 

Vytlačil: Machúnová Jarmila Dňa: 29.10.2020 9:09 Vytlačené v IS Cygnus (SN110) 2/11

 MX9/2 

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - 
0,0/0,0/0  
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10  
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0  
Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) - 
0,0/0,0/0 

Banan - 0,0/0,0/0 

Rajciakova polievka s cestovinou /ryza/ 
(Obsahuje: 1, 9) - 350,0/0,0/350  
Hov.maso namornicke (Obsahuje: 1, 3) - 
108,0/83,0/83  
Ryza dusena - 0,0/0,0/100  
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 

Jogurt Activia 120g 
(Obsahuje: 7) 

Krupicova kasa s maslom 
(Obsahuje: 1, 7) - 360,0/0,0/360  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 

Presnidavka/DIA 
190g - 0,0/0,0/190 

 ZAM   

Rajciakova polievka s cestovinou /ryza/ 
(Obsahuje: 1, 9) - 350,0/0,0/350  
Hov.maso namornicke (Obsahuje: 1, 3) - 
108,0/63,0/63  
Ryza dusena - 160,0/0,0/160  
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 

 
Cestoviny s tvarohom 350G 
(Obsahuje: 1, 3) - 350,0/0,0/0  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 

 

                  Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera Druhá večera 

Ut 

3.11. 
D3 

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Kava biela z kavoviny 0,3l 
(Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0  
Pecivo 2 ks 40g (Obsahuje: 1) - 
0,0/0,0/0  
Med kusovy 20g - 0,0/0,0/0  
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 

kiwi - 0,0/0,0/50 

Polievka z ovsenych vlociek (Obsahuje: 1, 
3, 7, 9) - 350,0/0,0/350  
Bravcova pecienka sedliacka (Obsahuje: 1, 
10) - 64,0/0,0/64  
Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - 
250,0/0,0/250  
Uhorka sterilizovana - 100,0/0,0/100  
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 

Jablko - 0,0/0,0/0 

Zeleninove rizoto - 400,0/0,0/400 
Salat sterilizovany, dia salat - 
100,0/0,0/100  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 

 

 D2 

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Kava biela z kavoviny 0,3l 
(Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0  
Pecivo 2 ks 40g (Obsahuje: 1) - 
0,0/0,0/0  
Med kusovy 20g - 0,0/0,0/0  
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 

kiwi - 0,0/0,0/50 

Polievka z ovsenych vlociek (Obsahuje: 1, 
3, 7, 9) - 350,0/0,0/350  
Bravcova pecienka sedliacka (Obsahuje: 1) 
- 64,0/0,0/64  
Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - 
250,0/0,0/250  
Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0  
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 

Jablko - 0,0/0,0/0 

Zeleninove rizoto - 400,0/0,0/400 
Salat sterilizovany, dia salat - 
0,0/0,0/100  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 

 



Centrum sociálnych služieb - Bystričan 
Zakvášov 1935/453 
Považská Bystrica 017 01 
 

Vytlačil: Machúnová Jarmila Dňa: 29.10.2020 9:09 Vytlačené v IS Cygnus (SN110) 3/11

 D9 

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Kava biela z kavoviny 0,3l 
(Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0  
Rozok grahamovy 2ks 60g 
(Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0  
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0  
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 

kiwi - 0,0/0,0/50 

Polievka z ovsenych vlociek (Obsahuje: 1, 
3, 7, 9) - 350,0/0,0/350  
Bravcova pecienka sedliacka (Obsahuje: 1, 
10) - 84,0/0,0/84  
Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - 
150,0/0,0/150  
Uhorka sterilizovana - 100,0/0,0/100  
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 

Jablko - 0,0/0,0/0 

Zeleninove rizoto - 400,0/0,0/400 
Salat sterilizovany, dia salat - 
100,0/0,0/100  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 

chlieb švedsky 50g - 
0,0/0,0/0  
Syr Lucina 20g - 
0,0/0,0/0 

 D9/2 

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Kava biela z kavoviny 0,3l 
(Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0  
Rozok grahamovy 2ks 60g 
(Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0  
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0  
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 

kiwi - 0,0/0,0/0 

Polievka z ovsenych vlociek (Obsahuje: 1, 
3, 7, 9) - 350,0/0,0/350  
Bravcova pecienka sedliacka (Obsahuje: 1, 
10) - 84,0/0,0/84  
Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - 
150,0/0,0/150  
Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0  
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 

Jablko - 0,0/0,0/0 

Zeleninove rizoto - 400,0/0,0/0  
Salat sterilizovany, dia salat - 
0,0/0,0/100  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 

chlieb švedsky 50g - 
0,0/0,0/0  
Syr Lucina 20g - 
0,0/0,0/0 

 MIX 2 

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Kava biela z kavoviny 0,3l 
(Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0  
Pecivo 2 ks 40g (Obsahuje: 1) - 
0,0/0,0/0  
Med kusovy 20g - 0,0/0,0/0  
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10  
Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) - 
0,0/0,0/0 

Dzus 250ml - 
0,0/0,0/0 

Polievka z ovsenych vlociek (Obsahuje: 1, 
3, 7, 9) - 350,0/0,0/350  
Bravcova pecienka sedliacka (Obsahuje: 1) 
- 64,0/0,0/64  
Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - 
250,0/0,0/250  
Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0  
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 

Jogurt smot.biely 
150g, jog. ovocný 
(Obsahuje: 7) - 
0,0/0,0/0 

Zemiakova kasa so 
slaninkou/D4,9/4-maslo/ 
(Obsahuje: 7) - 400,0/0,0/400  
Zakysanka 250ml (Obsahuje: 7) 
- 0,0/0,0/0  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 

 

 MX9/2 

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Kava biela z kavoviny 0,3l 
(Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0  
Rozok grahamovy 2ks 60g 
(Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0  
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0  
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10  
Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) - 
0,0/0,0/0 

Dzus 250ml - 
0,0/0,0/0 

Polievka z ovsenych vlociek (Obsahuje: 1, 
3, 7, 9) - 350,0/0,0/350  
Bravcova pecienka sedliacka (Obsahuje: 1, 
10) - 84,0/0,0/84  
Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - 
150,0/0,0/150  
Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0  
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 

Jogurt smot.biely 
150g, jog. ovocný - 
0,0/0,0/0 

Zemiakova kasa so 
slaninkou/D4,9/4-maslo/ 
(Obsahuje: 7) - 400,0/0,0/400  
Zakysanka 250ml (Obsahuje: 7) 
- 0,0/0,0/0  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 

Detská výživa 100g 
CUCU 
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 ZAM   

Polievka z ovsenych vlociek (Obsahuje: 1, 
3, 7, 9) - 350,0/0,0/350  
Bravcova pecienka sedliacka (Obsahuje: 1, 
10) - 64,0/0,0/64  
Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - 
250,0/0,0/250  
Uhorka sterilizovana - 100,0/0,0/100  
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 

 

Zeleninove rizoto - 400,0/0,0/400 
Salat sterilizovany, dia salat - 
100,0/0,0/100  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 

 

        
          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera Druhá večera 

St 

4.11. 
D3 

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Syr tvrdy 5 dkg - 0,0/0,0/0  
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10  
Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - 
100,0/0,0/0 

mandarinka - 
0,0/0,0/0 

Hov.polievka s nitovkami /ryzou/ (Obsahuje: 
1, 3, 9) - 350,0/0,0/350  
Kura na paprike (Obsahuje: 1, 7) - 
360,0/130,0/130  
Cestoviny/semolinove/ (Obsahuje: 1) - 
200,0/0,0/200  
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 

hruska - 0,0/0,0/0 

Natierkove maslo 150g - 
150,0/0,0/150  
Pecivo 2 ks 40g (Obsahuje: 1) - 
0,0/0,0/0  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 

 

 D2 

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Syr tvrdy 5 dkg - 0,0/0,0/0  
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10  
Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - 
0,0/0,0/0 

mandarinka - 
0,0/0,0/0 

Hov.polievka s nitovkami /ryzou/ (Obsahuje: 
1, 3, 9) - 350,0/0,0/350  
Kura na paprike (Obsahuje: 1, 7) - 
360,0/130,0/130  
Cestoviny/semolinove/ (Obsahuje: 1) - 
200,0/0,0/200  
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 

hruska - 0,0/0,0/0 

Natierkove maslo 150g - 
150,0/0,0/150  
Pecivo 2 ks 40g (Obsahuje: 1) - 
0,0/0,0/0  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 

 

 D9 

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Syr tvrdy 5 dkg - 0,0/0,0/0  
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10  
Chlieb slnecnicovy 100g - 
0,0/0,0/0 

mandarinka - 
0,0/0,0/0 

Hov.polievka s nitovkami /ryzou/ (Obsahuje: 
1, 3, 9) - 350,0/0,0/350  
Kura na paprike (Obsahuje: 1, 7) - 
360,0/160,0/160  
Cestoviny/semolinove/ (Obsahuje: 1) - 
100,0/0,0/100  
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 

hruska - 0,0/0,0/0 

Natierkove maslo 150g - 
150,0/0,0/150  
Rozok spaldovy 2ks 60g  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 

Pasteka 48g - 
100,0/0,0/0  
Rozok grahamovy 
1ks 60g (Obsahuje: 
1) - 0,0/0,0/0 

 D9/2 

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Syr tvrdy 5 dkg - 0,0/0,0/0  
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10  
Chlieb slnecnicovy 100g - 
0,0/0,0/0 

mandarinka - 
0,0/0,0/0 

Hov.polievka s nitovkami /ryzou/ (Obsahuje: 
1, 3, 9) - 350,0/0,0/350  
Kura na paprike (Obsahuje: 1, 7) - 
360,0/160,0/160  
Cestoviny/semolinove/ (Obsahuje: 1) - 
100,0/0,0/100  
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 

hruska - 0,0/0,0/0 

Natierkove maslo 150g - 
0,0/0,0/0  
Rozok spaldovy 2ks 60g  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 

Pasteka 48g - 
0,0/0,0/0  
Rozok grahamovy 
1ks 60g (Obsahuje: 
1) - 0,0/0,0/0 
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 MIX 2 

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Koktail/mlieko,banan,piskoty,me
d/ (Obsahuje: 1, 3, 7) - 0,0/0,0/0 

Jogurt smot.biely 
150g, jog. ovocný 
(Obsahuje: 7) - 
0,0/0,0/0 

Hov.polievka s nitovkami /ryzou/ (Obsahuje: 
1, 3, 9) - 350,0/0,0/350  
Kura na paprike (Obsahuje: 1, 7) - 
360,0/130,0/130  
Cestoviny/semolinove/ (Obsahuje: 1) - 
200,0/0,0/200  
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 

Dzus 250ml - 
0,0/0,0/0 

Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - 
0,0/0,0/0  
Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0  
Jogurt Activia 120g (Obsahuje: 
7)  
Presnidavka/DIA 190g - 
0,0/0,0/0  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 

 

 MX9/2 

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Koktail/rozok,banan,mlieko,syrok
rem/ (Obsahuje: 1, 7) - 0,0/0,0/0 

Jogurt smot.biely 
150g, jog. ovocný - 
0,0/0,0/0 

Hov.polievka s nitovkami /ryzou/ (Obsahuje: 
1, 3, 9) - 350,0/0,0/350  
Kura na paprike (Obsahuje: 1, 7) - 
360,0/160,0/160  
Cestoviny/semolinove/ (Obsahuje: 1) - 
100,0/0,0/100  
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 

Dzus 250ml - 
0,0/0,0/0 

Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - 
0,0/0,0/0  
Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0  
Jogurt Activia 120g (Obsahuje: 
7)  
Presnidavka/DIA 190g - 
0,0/0,0/190  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 

Aktimel 100g 
(Obsahuje: 7) - 
0,0/0,0/0  
Rozok grahamovy 
1ks 60g (Obsahuje: 
1) - 0,0/0,0/0 

 ZAM   

Hov.polievka s nitovkami /ryzou/ (Obsahuje: 
1, 3, 9) - 350,0/0,0/350  
Kura na paprike (Obsahuje: 1, 7) - 
360,0/130,0/130  
Cestoviny/semolinove/ (Obsahuje: 1) - 
200,0/0,0/200  
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 

 

Natierkove maslo 150g - 
150,0/0,0/150  
Pecivo 2 ks 40g (Obsahuje: 1) - 
0,0/0,0/0  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 

 

        
          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera Druhá večera 

Št 

5.11. 
D3 

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Kakao 0.3l (Obsahuje: 7) - 
0,0/0,0/0  
Rozok CHIA 2ks 50g (Obsahuje: 
1)  
Dzem kusovy 20g - 0,0/0,0/0  
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 

mandarinka - 
0,0/0,0/0 

Gulasova polievka (Obsahuje: 1, 9) - 
350,0/0,0/350  
Chlieb 0.05 kg (Obsahuje: 1) - 50,0/0,0/0  
Prívarok špenátový so smotanou (Obsahuje: 
1, 3, 7) - 160,/0,0/0  
Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - 
250,0/0,0/250  
Vajce (Obsahuje: 3) - 0,0/0,0/0  
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 

Jablko - 0,0/0,0/0 

Brav. mäso na hrášku 
(Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/63  
Cestovinova ryza (Obsahuje: 1) - 
160,0/0,0/160  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 
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 D2 

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Kakao 0.3l (Obsahuje: 7) - 
0,0/0,0/0  
Rozok CHIA 2ks 50g (Obsahuje: 
1)  
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - 
0,0/0,0/0  
Dzem kusovy 20g - 0,0/0,0/0  
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 

mandarinka - 
0,0/0,0/0 

Gulasova polievka (Obsahuje: 1, 9) - 
350,0/0,0/350  
Chlieb 0.05 kg (Obsahuje: 1) - 50,0/0,0/0  
Prívarok špenátový so smotanou (Obsahuje: 
1, 3, 7) - 160,/0,0/0  
Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - 
250,0/0,0/250  
Vajce (Obsahuje: 3) - 0,0/0,0/0  
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 

Jablko - 0,0/0,0/0 

Brav. mäso na hrášku 
(Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/63  
Cestovinova ryza (Obsahuje: 1) - 
160,0/0,0/160  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 

 

 D9 

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Kakao 0.3l (Obsahuje: 7) - 
0,0/0,0/0  
Rozok CHIA 2ks 50g (Obsahuje: 
1)  
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0  
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 

mandarinka - 
0,0/0,0/0 

Gulasova polievka (Obsahuje: 1, 9) - 
350,0/0,0/350  
Chlieb 0.05 kg (Obsahuje: 1) - 50,0/0,0/0  
Prívarok špenátový so smotanou (Obsahuje: 
1, 3, 7) - 160,/0,0/0  
Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - 
150,0/0,0/150  
Vajce (Obsahuje: 3) - 0,0/0,0/0  
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 

Jablko - 0,0/0,0/0 

Brav. mäso na hrášku 
(Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/82  
Cestovinova ryza (Obsahuje: 1) - 
160,0/0,0/160  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 

Rozok grahamovy 
1ks 60g (Obsahuje: 
1) - 0,0/0,0/0  
Maslo mini 10g - 
0,0/0,0/10 

 D9/2 

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Kakao 0.3l (Obsahuje: 7) - 
0,0/0,0/0  
Rozok CHIA 2ks 50g (Obsahuje: 
1)  
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0  
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 

mandarinka - 
0,0/0,0/0 

Gulasova polievka (Obsahuje: 1, 9) - 
350,0/0,0/350  
Chlieb 0.05 kg (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0  
Prívarok špenátový so smotanou (Obsahuje: 
1, 3, 7) - 160,/0,0/0  
Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - 
150,0/0,0/150  
Vajce (Obsahuje: 3) - 0,0/0,0/0  
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 

Jablko - 0,0/0,0/0 

Brav. mäso na hrášku 
(Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/82  
Cestovinova ryza (Obsahuje: 1) - 
160,0/0,0/160  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 

Rozok grahamovy 
1ks 60g (Obsahuje: 
1) - 0,0/0,0/0  
Maslo mini 10g - 
0,0/0,0/10 

 MIX 2 

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Kakao 0.3l (Obsahuje: 7) - 
0,0/0,0/0  
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - 
0,0/0,0/0  
Dzem kusovy 20g - 0,0/0,0/0  
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10  
Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) - 
0,0/0,0/0 

Detská výživa 100g 
CUCU 

Gulasova polievka (Obsahuje: 1, 9) - 
350,0/0,0/350  
Sendvic 0.05 (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0  
Prívarok špenátový so smotanou (Obsahuje: 
1, 3, 7) - 160,/0,0/0  
Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - 
250,0/0,0/250  
Vajce (Obsahuje: 3) - 0,0/0,0/0  
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 

Mlieko bal.0.25l 
(Obsahuje: 7) - 
0,0/0,0/0 

Brav. mäso na hrášku 
(Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/63  
Cestovinova ryza (Obsahuje: 1) - 
160,0/0,0/160  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 
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 MX9/2 

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Kakao 0.3l (Obsahuje: 7) - 
0,0/0,0/0  
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - 
0,0/0,0/0  
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0  
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10  
Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) - 
0,0/0,0/0 

Detská výživa 100g 
CUCU 

Gulasova polievka (Obsahuje: 1, 9) - 
350,0/0,0/350  
Sendvic 0.05 (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0  
Prívarok špenátový so smotanou (Obsahuje: 
1, 3, 7) - 160,/0,0/0  
Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - 
150,0/0,0/150  
Vajce (Obsahuje: 3) - 0,0/0,0/0  
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 

Mlieko bal.0.25l 
(Obsahuje: 7) - 
0,0/0,0/0 

Brav. mäso na hrášku 
(Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/82  
Cestovinova ryza (Obsahuje: 1) - 
160,0/0,0/160  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 

Jogurt smot.biely 
150g, jog. ovocný - 
0,0/0,0/0 

 ZAM   

Gulasova polievka (Obsahuje: 1, 9) - 
350,0/0,0/350  
Chlieb 0.05 kg (Obsahuje: 1) - 50,0/0,0/0  
Prívarok špenátový so smotanou (Obsahuje: 
1, 3, 7) - 160,/0,0/0  
Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - 
250,0/0,0/250  
Vajce (Obsahuje: 3) - 0,0/0,0/0  
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 

 

Brav. mäso na hrášku 
(Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/63  
Cestovinova ryza (Obsahuje: 1) - 
160,0/0,0/160  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 

 

        
          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera Druhá večera 

Pi 
6.11. 

D3 

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - 
100,0/0,0/0  
Syr tvrdy 5 dkg - 0,0/0,0/0  
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 

pomaranc - 0,0/0,0/0 

Polievka sajtlava (Obsahuje: 1, 7, 9) - 
350,0/0,0/350  
Rizoto z hydiny - 0,0/0,0/350  
Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0  
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 

kiwi - 0,0/0,0/50 

Pecene zemiaky - 460,0/0,0/460  
Zakysanka 250ml (Obsahuje: 7) 
- 0,0/0,0/0  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 

 

 D2 

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - 
0,0/0,0/0  
Syr tvrdy 5 dkg - 0,0/0,0/0  
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 

pomaranc - 0,0/0,0/0 

Polievka sajtlava (Obsahuje: 1, 7, 9) - 
350,0/0,0/350  
Rizoto z hydiny - 0,0/0,0/350  
Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0  
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 

kiwi - 0,0/0,0/50 

Pecene zemiaky - 460,0/0,0/0  
Zakysanka 250ml (Obsahuje: 7) 
- 0,0/0,0/0  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 

 

 D9 

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Chlieb grahamový 100g - 
200,0/0,0/200  
Syr tvrdy 5 dkg - 0,0/0,0/0  
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 

pomaranc - 0,0/0,0/0 

Polievka sajtlava (Obsahuje: 1, 7, 9) - 
350,0/0,0/350  
Rizoto z hydiny - 0,0/0,0/350  
Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0  
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 

kiwi - 0,0/0,0/50 

Pecene zemiaky - 460,0/0,0/460  
Zakysanka 250ml (Obsahuje: 7) 
- 0,0/0,0/0  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 

Špaldová dalamanka 
70g 1 ks (Obsahuje: 
1) - 0,0/0,0/0  
Syr taveny 17.5g - 
0,0/0,0/0 
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 D9/2 

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Chlieb grahamový 100g - 
0,0/0,0/0  
Syr tvrdy 5 dkg - 0,0/0,0/0  
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 

pomaranc - 0,0/0,0/0 

Polievka sajtlava (Obsahuje: 1, 7, 9) - 
350,0/0,0/350  
Rizoto z hydiny - 0,0/0,0/350  
Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0  
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 

kiwi - 0,0/0,0/0 

Zemiakova kasa so 
slaninkou/D4,9/4-maslo/ 
(Obsahuje: 7) - 400,0/0,0/400  
Zakysanka 250ml (Obsahuje: 7) 
- 0,0/0,0/0  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 

Špaldová dalamanka 
70g 1 ks (Obsahuje: 
1) - 0,0/0,0/0  
Syr taveny 17.5g - 
0,0/0,0/0 

 MIX 2 

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - 
0,0/0,0/0  
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10  
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0  
Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) - 
0,0/0,0/0 

Detská výživa 100g 
CUCU 

Polievka sajtlava (Obsahuje: 1, 7, 9) - 
350,0/0,0/350  
Rizoto z hydiny - 0,0/0,0/350  
Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0  
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 

Mlieko bal.0.25l 
(Obsahuje: 7) - 
0,0/0,0/0 

Zemiakova kasa so 
slaninkou/D4,9/4-maslo/ 
(Obsahuje: 7) - 400,0/0,0/400  
Zakysanka 250ml (Obsahuje: 7) 
- 0,0/0,0/0  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 

 

 MX9/2 

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - 
0,0/0,0/0  
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10  
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0  
Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) - 
0,0/0,0/0 

Detská výživa 100g 
CUCU 

Polievka sajtlava (Obsahuje: 1, 7, 9) - 
350,0/0,0/350  
Rizoto z hydiny - 0,0/0,0/350  
Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0  
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 

Mlieko bal.0.25l 
(Obsahuje: 7) - 
0,0/0,0/0 

Zemiakova kasa so 
slaninkou/D4,9/4-maslo/ 
(Obsahuje: 7) - 400,0/0,0/400  
Zakysanka 250ml (Obsahuje: 7) 
- 0,0/0,0/0  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 

Aktimel 100g 
(Obsahuje: 7) - 
0,0/0,0/0 

 ZAM   

Polievka sajtlava (Obsahuje: 1, 7, 9) - 
350,0/0,0/350  
Rizoto z hydiny - 0,0/0,0/350  
Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0  
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 

 

Pecene zemiaky - 460,0/0,0/460  
Zakysanka 250ml (Obsahuje: 7) 
- 0,0/0,0/0  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 

 

        
          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera Druhá večera 

So 

7.11. 
D3 

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Pecivo 2 ks 40g (Obsahuje: 1) - 
0,0/0,0/0  
Sunka 0,05kg - 50,0/0,0/0  
Syr taveny 17.5g - 0,0/0,0/0 

paradajka - 0,0/0,0/0 

Polievka mrkvová so zemiakmi (Obsahuje: 
1, 9) - 350,0/0,0/0  
Bravcove maso v kalerabe (Obsahuje: 1) - 
244,0/64,0/64  
Cestovinova ryza (Obsahuje: 1) - 
160,0/0,0/160  
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 

Jablko - 0,0/0,0/0  
cesnakový uzol 70g 
(Obsahuje: 1) 

Frankfurtska polievka 
(Obsahuje: 1, 9) - 
350,0/22,0/350  
Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - 
100,0/0,0/0  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 
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 D2 

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Pecivo 2 ks 40g (Obsahuje: 1) - 
0,0/0,0/0  
Sunka 0,05kg - 50,0/0,0/0  
Syr taveny 17.5g - 0,0/0,0/0 

paradajka - 0,0/0,0/0 

Polievka mrkvová so zemiakmi (Obsahuje: 
1, 9) - 350,0/0,0/0  
Bravcove maso v kalerabe (Obsahuje: 1) - 
244,0/64,0/64  
Cestovinova ryza (Obsahuje: 1) - 
160,0/0,0/160  
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 

Jablko - 0,0/0,0/0  
cesnakový uzol 70g 
(Obsahuje: 1) 

Frankfurtska polievka 
(Obsahuje: 1, 9) - 
350,0/22,0/350  
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - 
0,0/0,0/0  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 

 

 D9 

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Rozok spaldovy 2ks 60g  
Sunka 0,05kg - 50,0/0,0/0  
Syr taveny 17.5g - 0,0/0,0/0 

paradajka - 0,0/0,0/0 

Polievka mrkvová so zemiakmi (Obsahuje: 
1, 9) - 350,0/0,0/0  
Bravcove maso v kalerabe (Obsahuje: 1) - 
244,0/84,0/84  
Cestovinova ryza (Obsahuje: 1) - 
160,0/0,0/160  
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 

Jablko - 0,0/0,0/0  
cesnakový uzol 70g 
(Obsahuje: 1) 

Frankfurtska polievka 
(Obsahuje: 1, 9) - 
350,0/22,0/350  
Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - 
0,0/0,0/0  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 

Rozok grahamovy 
1ks 60g (Obsahuje: 
1) - 0,0/0,0/0  
Pasteka 48g - 
100,0/0,0/0 

 D9/2 

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Rozok spaldovy 2ks 60g  
Sunka 0,05kg - 0,0/0,0/0  
Syr taveny 17.5g - 0,0/0,0/0 

paradajka - 0,0/0,0/0 

Polievka mrkvová so zemiakmi (Obsahuje: 
1, 9) - 350,0/0,0/0  
Bravcove maso v kalerabe (Obsahuje: 1) - 
0,0/0,0/0  
Cestovinova ryza (Obsahuje: 1) - 
160,0/0,0/160  
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 

Jablko - 0,0/0,0/0  
cesnakový uzol 70g 
(Obsahuje: 1) 

Frankfurtska polievka 
(Obsahuje: 1, 9) - 
350,0/22,0/350  
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - 
0,0/0,0/0  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 

Rozok grahamovy 
1ks 60g (Obsahuje: 
1) - 0,0/0,0/0  
Pasteka 48g - 
0,0/0,0/0 

 MIX 2 

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Koktail/mlieko,banan,piskoty,me
d/ (Obsahuje: 1, 3, 7) - 0,0/0,0/0 

Detská výživa 100g 
CUCU 

Polievka mrkvová so zemiakmi (Obsahuje: 
1, 9) - 350,0/0,0/0  
Bravcove maso v kalerabe (Obsahuje: 1) - 
244,0/64,0/64  
Cestovinova ryza (Obsahuje: 1) - 
160,0/0,0/160  
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 

Jogurt Activia 120g 
(Obsahuje: 7) 

Frankfurtska polievka 
(Obsahuje: 1, 9) - 
350,0/22,0/350  
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - 
0,0/0,0/0  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 

 

 MX9/2 

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Koktail/rozok,banan,mlieko,syrok
rem/ (Obsahuje: 1, 7) - 0,0/0,0/0 

Detská výživa 100g 
CUCU 

Polievka mrkvová so zemiakmi (Obsahuje: 
1, 9) - 350,0/0,0/0  
Bravcove maso v kalerabe (Obsahuje: 1) - 
0,0/0,0/0  
Cestovinova ryza (Obsahuje: 1) - 
160,0/0,0/160  
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 

Jogurt Activia 120g 
(Obsahuje: 7) 

Frankfurtska polievka 
(Obsahuje: 1, 9) - 
350,0/22,0/350  
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - 
0,0/0,0/0  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 

Presnidavka/DIA 
190g - 0,0/0,0/190 
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 ZAM   

Polievka mrkvová so zemiakmi (Obsahuje: 
1, 9) - 350,0/0,0/0  
Bravcove maso v kalerabe (Obsahuje: 1) - 
244,0/64,0/64  
Cestovinova ryza (Obsahuje: 1) - 
160,0/0,0/160  
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 

 

Frankfurtska polievka 
(Obsahuje: 1, 9) - 
350,0/22,0/350  
Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - 
100,0/0,0/0  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 

 

        
          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera Druhá večera 

Ne 

8.11. 
D3 

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Kakao 0.3l (Obsahuje: 7) - 
0,0/0,0/0  
Sladke rozky 2 ks (Obsahuje: 1) 
- 0,0/0,0/0  
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 

pomaranc - 0,0/0,0/0 

Hov.polievka s mäsom a rezancami 
(Obsahuje: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/0  
Bravcove maso na sampionoch (Obsahuje: 
1, 10) - 214,0/64,0/64  
Ryza dusena - 160,0/0,0/160  
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 

keks - 0,0/0,0/0 

Pasteka 115g (Obsahuje: 1, 3) - 
0,0/0,0/0  
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0  
Cerealny rozok 80g 2ks 
(Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 

 

 D2 

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Kakao 0.3l (Obsahuje: 7) - 
0,0/0,0/0  
Sladke rozky 2 ks (Obsahuje: 1) 
- 0,0/0,0/0  
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 

pomaranc - 0,0/0,0/0 

Hov.polievka s mäsom a rezancami 
(Obsahuje: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/0  
Bravcove maso na sampionoch (Obsahuje: 
1, 10) - 214,0/64,0/64  
Ryza dusena - 160,0/0,0/160  
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 

keks - 0,0/0,0/0 

Pasteka 115g (Obsahuje: 1, 3) - 
0,0/0,0/0  
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0  
Cerealny rozok 80g 2ks 
(Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 

 

 D9 

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Kakao 0.3l (Obsahuje: 7) - 
0,0/0,0/0  
Rozok grahamovy 2ks 60g 
(Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0  
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0  
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 

pomaranc - 0,0/0,0/0 

Hov.polievka s mäsom a rezancami 
(Obsahuje: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/0  
Bravcove maso na sampionoch (Obsahuje: 
1, 10) - 234,0/84,0/84  
Ryza dusena - 100,0/100,0/100  
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 

Keks dia - 0,0/0,0/0 

Pasteka 115g (Obsahuje: 1, 3) - 
0,0/0,0/0  
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0  
Cerealny rozok 80g 2ks 
(Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 

Jogurt smot.biely 
150g, jog. ovocný - 
0,0/0,0/0 

 D9/2 

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Kakao 0.3l (Obsahuje: 7) - 
0,0/0,0/0  
Rozok grahamovy 2ks 60g 
(Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0  
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0  
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 

pomaranc - 0,0/0,0/0 

Hov.polievka s mäsom a rezancami 
(Obsahuje: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/0  
Bravcove maso na sampionoch (Obsahuje: 
1, 10) - 234,0/84,0/84  
Ryza dusena - 0,0/0,0/100  
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 

Keks dia - 0,0/0,0/0 

Pasteka 115g (Obsahuje: 1, 3) - 
0,0/0,0/0  
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0  
Cerealny rozok 80g 2ks 
(Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 

Jogurt smot.biely 
150g, jog. ovocný - 
0,0/0,0/0 



Centrum sociálnych služieb - Bystričan 
Zakvášov 1935/453 
Považská Bystrica 017 01 
 

Vytlačil: Machúnová Jarmila Dňa: 29.10.2020 9:09 Vytlačené v IS Cygnus (SN110) 11/11

 MIX 2 

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Kakao 0.3l (Obsahuje: 7) - 
0,0/0,0/0  
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - 
0,0/0,0/0  
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 

Aktimel 100g 
(Obsahuje: 7) - 
0,0/0,0/0 

Hov.polievka s mäsom a rezancami 
(Obsahuje: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/0  
Bravcove maso na sampionoch (Obsahuje: 
1, 10) - 214,0/64,0/64  
Ryza dusena - 160,0/0,0/160  
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 

Dzus 250ml - 
0,0/0,0/0 

Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0  
Termix 90g - 0,0/0,0/0  
Aktimel 100g (Obsahuje: 7) - 
0,0/0,0/0  
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - 
0,0/0,0/0  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 

 

 MX9/2 

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0  
Kakao 0.3l (Obsahuje: 7) - 
0,0/0,0/0  
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - 
0,0/0,0/0  
Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0  
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 

Aktimel 100g 
(Obsahuje: 7) - 
0,0/0,0/0 

Hov.polievka s mäsom a rezancami 
(Obsahuje: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/0  
Bravcove maso na sampionoch (Obsahuje: 
1, 10) - 234,0/84,0/84  
Ryza dusena - 0,0/0,0/100  
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 

Dzus 250ml - 
0,0/0,0/0 

Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0  
Jogurt smot.biely 150g, jog. 
ovocný - 0,0/0,0/0  
Aktimel 100g (Obsahuje: 7) - 
0,0/0,0/0  
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - 
0,0/0,0/0  
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 

Presnidavka/DIA 
190g - 0,0/0,0/190 

 ZAM   

Hov.polievka s mäsom a rezancami 
(Obsahuje: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/0  
Bravcove maso na sampionoch (Obsahuje: 
1, 10) - 214,0/64,0/64  
Ryza dusena - 160,0/0,0/160 

 

Pasteka 115g (Obsahuje: 1, 3) - 
0,0/0,0/0  
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0  
Cerealny rozok 80g 2ks 
(Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 

 

        
 
 

Zmena jedálneho lístka je vyhradená. 

Vypracoval:  Schválil:  Súhlasím so zmenou jedálneho listka:  

.............................................. .............................................. .............................................. 

 


